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INFORMAZIONI PERSONALI  

 

      Indirizzo                      Strada S.Giovanni di Prugneto 9g   

                                               06133 Perugia  

        Cell                                 3498668112 

        Mail                                 mpangellotti@hotmail.it    

       Cittadinanza                      ITALIANA  

        Data di Nascita                 03/05/1957 

        Codice Fiscale                  NGLMRP57E43H769A 

 

                           SETTORE PROFESSIONALE: DIETISTA  

                 Nomenclatore e Classificazione delle Professioni) livello 3.2.1.4.5 (nuova classificazione Istat CP2011-  

                  Iscritta al n.5 ALBO DIETISTI TSRM -PSTRP Perugia Terni 

                   Occupazione: attività professionale in ambito di dietetica ospedaliera ed ambulatoriale 

 

 

                                                                                    ALTRE INFORMAZIONI   

 

-Consigliere Direttivo TSRM-PSTRP Perugia Terni  

-Socio ASAND (Ass Scient Alimentazione,Nutrizione,Dietetica) 

-Segretario Sezione Regionale FIR (Federazione Italiana del Rene) 

-Segretario regionale ANDID (Ass Nazionale Dietisti) per 2 mandati dal 2005 al 2011 

-Responsabile Regionale ANDID dal 2011 al 2015 

-Membro Comitato Scientifico Università dei Sapori   anno 2014 

 

 Nel corso del mio incarico regionale ANDID gli obiettivi perseguiti sono stati rivolti fondamentalmente ad    

interfacciarsi principalmente con la Regione Umbria ed Università Studi PG per salvaguardare la formazione 

universitaria, preseverare e potenziare la presenza dei Dietisti nelle Az. Sanitarie, inserire la lotta alla 

malnutrizione fra le procedure da adottare nella riduzione del rischio clinico, combattere l’abusivismo 

professionale dando visibilità alla figura del Dietista  

      Tra le priorità considerate:  

-costante contatti con i soci, che ha permesso di vedere in Umbra l’aumento del numero degli associati 

-1 evento ECM organizzato in Regione 

-6 incontri “Journal” di aggiornamento e formazione per tutti i dietisti dell’Umbria soci e non soci dell’’Ass.ne 

in risposta alla pressante domanda di formazione. 

Obiettivo non raggiunto impedire la chiusura del CdL in Dietistica a Perugia. 

       La condivisione con le politiche associative nazionali è stata sempre piena. L’attività portata avanti è stata  

      svolta in piena libertà da condizionamenti esterni, pregiudizi o interessi personali 

 

 

 

   

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

CONTESTO: opero da più di 30 anni come dietista professionista specializzato promuovendo ed educando alla corretta e 

consapevole alimentazione e nutrizione sia in condizioni fisiologiche che patologiche (elaborazione di piani dietetici terapeutici 

personalizzati su diagnosi medica, stesura di menù per ristorazione collettiva, progettazione e realizzazione di attività didattica 

o informativa o educativa o formativa o di tutoraggio)  

Tutte le attività svolte in questi anni -oltre a sviluppare competenze –hanno sempre più incentivato, promosso e favorito in ogni 

ambito in cui si è espressa la mia professione l’importanza di stabilire forti rapporti di collaborazione con ogni team di lavoro, 

la conoscenza di modelli di consumo alimentare   capaci di far dialogare lo sviluppo economico/ industriale e la tutela di salute, 

ambiente e risorse naturali 

mailto:mpangellotti@hotmail.it


ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

1) 2011 Master I Livello in Nutrizione Clinica e Dietetica in Nefrologia 

2) 2011 Corso Formazione Post Laurea “Alimentazione, Nutrizione, Sostenibilità-Università di Firenze-Sede distaccata 

Pistoia  

3) 2005   Laurea triennale In Dietistica - classe SNT/3 Classe Delle Lauree In Professioni Sanitarie Tecniche indirizzo 

Riconversione 

4) 1981 Diploma di Tirocinio Ospedaliero per Dietisti con esame finale 

5)  1978 Diploma di Laurea in “Economia e Merceologia degli Alimenti” 

6)  1976 Diploma V Anno Integrativo conseguito   allo scopo di avere un diploma quinquennale per l'accesso 

universitario  

7) 1975 Diploma di Maturità Magistrale 

 

NOME E TIPO D’ORGANIZAZZONE EROGATRICE DELL’ISTRUZIONE 

      1.Università di Pisa 

      2.Università di Firenze sede distaccata Pistoia  

      3.Università Gabriele d’Annunzio Chieti 

      4.Ospedale Maggiore C.A.Pizzardi di Bologna ,USL 27 Bologna Ovest  

      5. Università degli Studi d Bologna 

      6. Istituto Magistrale Statale Elisabetta Trebbiani di Ascol Piceno (AP) 

      7. Istituto Magistrale S.Giovanni Battista di San Benedetto del Tronto (AP) 

 

 

TITOLO DELLA QUALIFICA RILASCIATA 

1. Dietista esperta in Nutrizione e Dietetica Renale 

2. Dietista con competenze in Sanità Pubblica e Sostenibilità Alimentare, componente gruppo lavoro Ass.ne Nazionale    

  Dietisti (ANDID)Sanità Pubblica e Sostenibilità Alimentare  

3. Dietista Laureata 

4.  Dietista Ospedaliera (titolo di approfondimento/specializzazione)  

5. Dietista 

6 /7 Maestra Elementare  

 

COMPETENZE ACQUISITE:  

 Conseguito il Diploma di Laurea  in Economia e Merceologia degli Alimenti  presso Università degli Studi di Bologna  

riconvertito in Laurea di Primo Livello In Dietistica - classe SNT/3 - Classe Delle Lauree In Professioni Sanitarie Tecniche 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi G.d’Annunzio  Chieti ,la mia  vita professionale/lavorativa    iniziata 

nel 1978  nelle Marche ,Regione in cui  sono nata,  continua  dal 1990   in Umbria ,dove  risiedo dopo il matrimonio  

 

 

Si indicano le esperienze professionali iniziando dalla più recente /Ente erogatore 

 

1) dal 2009 ad oggi assunzione a ruolo in qualità di Dietista presso l'attuale Servizio di Nutrizione Clinica e Dietetica e dal 

2017 incarico a tempo parziale di Dietisa Referente per la Malattia Renale presso SC di Nefrologia, Dialisi e Trapianto, Az 

Ospedaliera di Perugia Via S.Andrea delle Fratte ,06100 Perugia    

 2) dal 1999 al 2005 assunzione a tempo determinato in qualità di Dietista presso UO di Dietetica e Nutrizione Clinica Az 

Ospedaliera di Pg 

3) dal 1999 al 2010 vari incarichi di Docenza e Tutor di Tirocinio Corso di Laurea in Dietistica Università degli Studi di 

Perugia   

4) dal 1999 ad oggi incarichi di docenza per la formazione di personale sanitario e di supporto 

5) ottobre 1995/giugno 1999 Dietista con contratto annuale LP.200 ore/anno preso Istituti Maschili e Femminili ONAOSI Pg  

6) dal 01-09-1992 al 31-12-1995 Impiegato Tecnico della qualità del latte livello 2/2 attività lavorativa a T.D. presso Centro 

Latte SrL sede Perugia   

7) dal 1-08- 1991al al 31-01-92 Tecnico avventizio dell'analisi chimica degli alimenti livello 6° attività lavorativa a tempo 

determinato presso Istituto Zooprofilattico Sperimentale dell’Umbria e delle Marche   sede Perugia  



8) 1990 Dietista LP Centro Dietetico Colle Trinità, Pg (D.S. Dr R.Tromby) 

9) dal 1987 al 1989 Consulente Dietista presso Centro Medico Specialistico” S Giorgio” Porto S. Giorgio (Fr) e  nel 

periodo gennaio /dicembre 1989 consulente Dietista presso centro Chirosport (Chiroterapia e Medicina dello Sport) Ancona  

10)dal 1985 al 1989 attività LP di consulenza presso Palestre di San Benedetto del Tronto e Cupramarittima (AP) e Mosciano 

s.Angelo /TE) 

11) dal 1981 al 1989 titolare di un Ambulatorio di Dietetica in S.Benedetto del Tronto (AP) e   attività non retribuita di  

volontariato  Dietista presso Az Ospedaliera S.Maria della Misericordia di San Benedetto del Tronto(AP) -ambito 

chirurgico, cardiologico, nefrologico per 9 ore settimanali  e Casa di Cura Villa Anna S.Benedetto del Tronto(AP)  per 9 ore 

settimanali ambito  chirurgico, medicina generale, ostetrico-ginecologico, ortopedico traumatologico   

12) dal 01/10/1979 al 31/08/1980 Lavori Dipendente in qualità di Segretaria presso Studio Legale Avv. Francesco 

Angellotti, Viale A.De Gasperi San Benedetto del Tronto (AP) 

13) AAS 1998-1999 vari incarichi di supplenza in qualità di Istruttore Socio Assistenziale (VIqf) Comune di Perugia (Pg) 

14) dal 01/12/1978 al 30/06/1979 Incarico di Maestra non di ruolo nell’Attività di Doposcuola ed Incarico Bibliotecaria 

presso Biblioteca Comunale, Comune di Acquaviva Picena (AP) 

 

      

 

 
FORMAZIONE 

Dal 2002 ottempero agli obblighi di formazione continua in medicina come docente e discente -convalidati Cogeaps fino 

al 2022 frequentando eventi formativi sulle seguenti tematiche 

 

• Management Sanitario ed Organizzazione dei Servizi  

• Management  nutrizionale,nutrizione clinica,nutrizione artificiale   

• Psicologia e Psiconcologia  

• Medicina Narrativa  

• Metodologia della Formazione -  

• Igiene , Qualità degli alimenti   -  

• Comunicazione  

• Informatica  

• Lingua straniera  

• Ristorazione collettiva ed educazione sanitaria  

• Medicina Basata sull’evidenza  

• Sostenibilità alimentare  ed ambientale  

• Tutoraggio formativo   post laurea  e gestione delle sessioni di laurea   

 
ATTIVITÀ  DIDATTICA 

 

Compatibilmente con la mia  attività professionali  ho mantenuto un costante impegno nella didattica che ho rivolto 

prevalentemente alle seguenti tematiche: 

- Igiene e qualità degli alimenti 

- Educazione sanitaria ed educazione alimentare   

- Management nutrizionale nelle principali patologi e prevenzione della malnutrizione , Nutrizione artificiale 

- Alimentazione e patologia renale  

- Prevenzione e cura delle lesioni da pressione 

- Riabilitazione nutrizionale chirurgica ( pre e post operatoria)  

- Riabilitazione nutrizionale in corso di chemio e radioterapia   

- Didattica finalizzata alla preparazione di figure professionali con competenze in nutrizione e dietetica  

- Ecologia, sostenibilità 

ATTIVITA’ DIDATTICA DI MAGGIORE RILIEVO 

1) Presidio Ospedaliero di San Benedetto del Tronto / USL22 Regione Marche: Scuola per Infermieri Professionali  AS 

1982- 1989 



2) Regione Marche Assessorato Agricoltura ed Alimentazione “Docente Esperto “Progetto  Alimentazione e Vita” 

promosso su tutto il territorio regionale  per le scuole dell’infanzia  primarie e secondarie di I grado  e per il triennio finale  

delle scuole secondarie di II grado (utili ai fini del credito formativo)  con corsi di Educazione Alimentare  per  alunni, 

insegnanti e genitori Provincia di Ancona, Ascoli Piceno Macerata, Pesaro  dal 1998 al 2004  

3) Regionedell’Umbria  Ass.Sanità  anni 1997-98-99 Elaborazione e attuazione  Progetto di Ed Alimentare  “Alimentazione e 

salute nei bambini in età prescolare  :creazione di un modello educativo(responsabile Drssa R.Morucci ASL 2   

4) Fondo Sociale Europeo :Obiettivo 3 Misura C4: Educazione Sanitaria per adulti con età maggiore  di 

25anni:Progetto Gemma  anni 2002/2003 /2004 /2005-  Nutrirsi con Cultura anni 2007/2008-CIBUS@LABOR 2010 –

Corso cod UM06.03.33.093 “Medico veterinario esperto della filiera delle produzioni agricole di origine animale”  anni 2008-

2009-2010 

5) Università degli Studi Carlo Bo di Urbino ,Dipartimento  Economia,Società,Politica (DESP ) : 2 seminari  

• Analisi degli effetti della alimentazione  sull’ambiente e sulla salute AA 2013  

• Analisi della domanda di prodotti agroalimentari e dei modelli di consumo nei Paesi sviluppati AA 2014  

6)  Università degli Studi di Perugia Facoltà di Medicina e Chirurgia  Diplom DI Laurea in Dietistica/Corso di Laurea 

in Dietistica:  Docenza: AA    2001/2007  e  2009/2011    Tutor di Tirocinio  Pratico:  AA  2000-2007 e  2009-2010 – 

Coordinatore Tecnico Pratico di Tirocinio  e Membro Commissione d’esame  Diploma di Laurea in Dietistica anno  

2010 Dip Scienze Endocrine e Metaboliche  - Membro Commissione Esame  Finale  Laurea Dietistica AA 2004/2005 – 

2005/2006. – Relatore  di 2Tesi Di Laurea  - Controrelatore  1 tesi di laurea  -Stage Formativo Tecniche di Progettazione 

elaborazione ed attuazione di campagne di educazione alimentare  AA 2005-2006(Tecniche dietetiche 2 SSD F23E 

Scienze Tecniche Dietetiche Applicate Corso Integrato E1-EdSanitaria/Ed.Alimentare ) -Membro Commissione Esame  di 

Laurea  in  Rappresentanza Ass.ne Nazionale Dietisti  (ANDID) sedi Pg e l'Aquila  AA dal  2007 al 2010 

7) attività di formazione   e riqualificazione per varie figure professionali:  

-COOP Centro Italia  : Banconisti   anni 2005-2006-2007-2008 

-Centro di Educazione ambientale  La buona terra e Pantarei Passignano anno 2002 e 2005 

-Università dei Sapori   Sedi Pg e Narni  dal 2003 al  2009 :1)Aiuto Cuoco  2)Cuoco con competenze in nutrizione e 

dietetica 3) Operatore di cucina nella ristorazione scolastica 4) Operatore  panetteria e pasticceria  5) Operatore della 

ristorazione  6) Operatore addetto a Banqueting  con prodotti biologici 

-ASUR Marche Corso ECM rivolto a Veterinari, Ispettori Igiene e sanità prodotti di origine animale  Porto San Giorgio (FR)  

giugno 2013:   “Sicurezza alimentare ed etichettatura: la nuova normativa UE 1169/2011”    

-MPAAF-ICQRF ( Ministero Politiche Agricole Alimentari e Forestali-Dipartimento dell’Ispettorato Centrale della 

Tutela della Qualità e Repressione Frodi dei Prodotti Alimentari  )Intervento formativo  sul tema  “ Informazioni 

nutrizionali in etichetta alla luce del Regolamento UE n.1169/2011” a favore di funzionari ispettivi e di laboratorio MPAAF-

ICQRF Umbria Perugia giugno 2014  

-INRCA Ancona   Corso teorico pratico rivolto ai Fisioterapisti sulla  “riabilitazione nutrizionale nella osteoporosi” 

Acquasanta Terme 201 

8) Ho collaborato    alle attività didattiche ,divulgative e progettuali di  

 

Regione Marche e Umbria  

Istituto Alberghiero Spoleto e Terni  

ITIS Foligno 

IIS G.Bruno Pg  

Aiab Umbria 

Agenzia FormAzione ed  Agenzia Iter  

Comuni Marche  e  Umbria  

Istuituto Agrario Ciuffelli Todi  

Associazioni sportive di Marche, Umbria,Toscana  



 

9) Ho condotto  numerosi laboratori di cucina  per   la gestione delle preparazioni alimentari  in numerose 

patologie a pazienti,familiari  e cargiver  : IRC,Disfagia, Ipertensione e Malattie Cardiovascolari   

 

 
PARTECIPAZIONE A CORSI CONGRESSI MEETING    

 

Relatrice in numerosi eventi anche accreditati ECM con relazioni sulle seguenti tematiche 

Educazione sanitaria   

Igiene e qualità degli alimenti   

Dietetica applicata alle principali patologie  

Malattia Renale  

Riabilitazione nutrizionale  

Nutrizione Artificiale  

Sostenibilità alimentare 
 

PUBBLICAZIONI 

 

Autore o co-autore di 

• n.12 pubblicazioni in ambito sanitario e di educazione e comunicazione alimentare   

• 10 articoli pubblicati su giornali e riviste in ambito sanitario e divulgativo  

• Co-autore Linee guida Regione Umbria Prevenzione e Cura Lesioni da decubito, (gruppo lavoro 

interdipartimentale Az Ospedaliera Pg- Azienda ASL 21 ex 2) 2005 e revisione 2012  

• Co-autore Manuale di Nutrizione Clinica e scienze dietetiche applicate(P.Binetti,M.Marcelli,R.Baisi)  

Coautrice  capitolo 44: Il paziente chirurgico-La nutrizione perioperatoria-Emorragie del tratto 

digestivo-Le diversioni urinarie   - Società Editrice Universo    Roma    2006 

• La Dieta in Dialisi, Come orientare l’alimentazione e stare meglio, Tutor e Autrice di 1 manuale ad uso 

dei pazienti e di un prototipo di strumento ad uso dei pazienti per rendere pratica e facile la gestione 

quotidiana della dieta, Progetto Interdipartimentale di Educazione Terapeutica nell’Uremia Cronica in 

Dialisi, Az.Osp.Perugia, 2004  

• Membro Gruppo di Lavoro   Linea di Indirizzo per la Ristorazione Scolastica   Regione Umbria anno 

2013  

• Componente del Gruppo ANDID (Ass.ne Nazionale Dietisti) sul ruolo del Dietista nella sanità Pubblica 

e Sostenibilità Alimentare contribuendo a redigere la posizione sul ruolo del dietista nello specifico 

ambito nel 2010 presentato al Meeting Europeo di Oporto  

• Membro Gruppo Lavoro Malattie Renali Regione Umbria contribuendo nel 2017 a redigere il PDTA 

nello specifico ambito    

• 5 Abstract / Poster a convegni e simposi nazionali ed internazionali (n.4 relativi alla Malattia Renale) 

(*vedi allegato) 

• Produzione e Redazione di Opuscoli Per Conto Di Enti (Marche e Umbria): n.  4 Carta dei Servizi della 

Ristorazione Scolastica, n.2 Atlante delle Norme Igieniche operatori e scodellatori ristorazione 

scolastica,  

• n.1 Glossario per la Ristorazione Scolastica ad uso del personale di Cucina ristorazione scolastica,n.2 

Manuale per  operatori cuochi  ristorazione scolastica 

 

Ha partecipato a: 

 

• International IDON-Study by the ERN working group at the ERA-EDTA 

• Studio pilota di raccolta dati per il rilevamento dei consumi alimentari (popolazione 10-74 anni) IV 

SCAI Studio sui consumi alimentari in Italia Ministero della Salute 

 

 
                                                                                                  IMPEGNO NEL SOCIALE  

 

Volontario CRI ambito Sanitario e Unità di Strada (al momento non operativo)      

Socio Sostenitore: Medici Senza Frontiere, Green Peace, ACF (Azione contro la fame), AMREF, Amnesty  

International, Avanti Tutta, Ass.ne Cuor di Leone 
 

 

 

 

 

 



 

CAPACITA' e COMPETENZE PERSONALI 

Conoscenze linguistiche: Madrelingua: Italiano 

Altre lingue  

Inglese livello base, letto scritto e parlato 

Inglese scientifico: buono 

Francese scolastico: letto, scritto, parlato 

Spagnolo: livello base, letto scritto e parlato 

 

Capacità e competenze informatiche: Buone capacità di utilizzo  del mezzo informatico  sia per i  programmi 

di base(sistemi operativi windows, applicativi di classe office :word, excel, power point, outlook)  che programmi 

specifici per la professione del dietista  oltre agli applicativi attualmente in uso presso Azienda Ospedaliera livello 

Grafica informatica livello base  

 Le abilità sono state acquisiti  sia per  esperienze personali che attraverso corsi di formazione  

 

Capacità e competenze artistiche: Oggettistica con materiali di riciclo, decoupage, restauro  

 

Altre Capacità e competenze :  

-    Diploma in Tecniche di Massaggio- Massoterapia conseguito presso Centro Internazionale Servizi Scuola di 

Udine anno 1991      

-Abilitata alla Rianimazione Cardio Polmonare ed all’uso del Defibrillatore nel lattante bambino ed adulto   (corso 

BLS,BLSD) Abilità  e comptenze nel primo Soccorso...Le abilità e competenze sono state acquisite attraverso 

Corsi di Formazione   CRI  Italiana Comitato prov.le Perugia.  

 

Patente o patenti:  

Patente Auto B  

Patente  di Servizio  per la guida veicoli targati CRI  tipo 1-3-4  

 

 
Autorizzo il trattamento dei   dati personali  contenuti nel mio curriuculum vitae  sensi della L. 196/2003  e  successive modifiche e integrazioni e 

dell’art 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali 

La sottoscritta consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere di formazione o us di atti falsi o,richiamate all’art 76 del 

DPR 445 del 28/12/2000 di atti falsi  dichiara che  le informazioni ciontenute nel presente Curricukum Vitae sono veritiere  

 

 

01/02/2023           Maria Pia Angellotti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


