>
Congresso > Hexi
. Nutrizione Clinica e Dietetica
Perugia 7 Novembre 2025

PROGRESSI IN NUTRIZIONE
CLINICA 2025

,.// NCD
0000000000006 60 '.\ Mutriziene Clinica e Dietetica
N “Nutrizione Clinica e Supporto Metabolico nel
RESPONSABILI SCIENTIFICI DESCRIZIONE Paziente Critico”
Simone Pampanelli La giornata formativa “Progressi in Nutrizione Clinica” nasce

dall’esigenza di aggiornare e sensibilizzare i professionisti sanitari
sulle piu recenti evidenze scientifiche, linee guida internazionali e
tecnologie emergenti nel campo della nutrizione enterale e
parenterale. Quest’anno e dedicata alla Nutrizione Clinica nel
Laura Cerquiglini Paziente Critico; la nutrizione infatti, rappresenta un pilastro
IEO di Coordinamento Dietiste fondamentale nella gestione del paziente critico, influenzando
direttamente gli esiti clinici, la durata della degenza e la qualita
della vita post-ricovero. In contesti di terapia intensiva, lo stato
metabolico del paziente & spesso alterato da risposte
infammatorie sistemiche, stress catabolico e disfunzioni
multiorgano, rendendo indispensabile un approccio nutrizionale
multiprofessionale integrato, personalizzato e tempestivo.
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Faculty
Programma analitico

Antonio D’Urso
Direttore Generale, Azienda Ospedaliera di Perugia

10.50-11.10 Discussione

11.10-11.30 Coffee break

Simona Carosati
Direttrice Sanitaria, Azienda Ospedaliera di Perugia

08.00 Registrazione

Maria Chiara Innocenti
Direttrice Ammministrativa, Azienda Ospedaliera di Perugia

08.30-09.00 SALUTI DELLE AUTORITA’
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Direttore Generale Antonio D’Urso Carmine Fanelli

S.C. Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

. . e e . ;
Direttrice Sanitaria Simona Carosati ! Azienda Ospedaliera di Perugia

Direttrice Amministrativa Maira Chiara Innocenti Marco Bellucci

S.C. Anestesia e Rianimazione
00 00000000O0C0OCCOCOGOEOOOEOOEONOSOEOSNOO Azienda Ospedaliera Perugia
Moderatori: C. Fanelli, C. Ranucci

Moderatori: S. Carosati Stefeno Baglioni

INTRODUZIONE
Simone Pampanelli, Laura Cerquiglini

09.00-09.30 Lectio Magistralis: “IL RUOLO DELLA
NUTRIZIONE NEL MIGLIORAMENTO DEGLI OUTCOME IN
TERAPIA INTESIVA”

E. De Robertis

Moderatori: M.Baldoni, S. Baglioni

09.30-09.50 STRATEGIE NUTRIZIONALI NEI 7 GIORNI DI
RICOVERO: NUTRIZIONE ENTERALE VS PARENTERALE,
TIMING E TARGET CALORICO-PROTEICO, LINEE GUIDA
ESPEN

Simone Pampanelli

09.50-10.10 NUTRIZIONE ARTIFICIALE E COMPLICANZE

METABOLICHE: CALORIMETRIA INDIRETTA,
IMPEDENZIOMETRIA E MUS.
L.Scarcella

10.10-10.30 COMPLICANZE METABOLICHE DELLA
NUTRIZIONE ARTIFICIALE E REEFIDING SYNDROME NEL
PAZIENTE CRITICO

M. Bellucci
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11.30-11.50 LO SCREENING NUTRIZIONALE NEL PAZIENTE
CRITICO PEDIATRICO: LA NUOVA PROCEDURA
AZIENDALE
L.Cerquiglini

11.50-12.10 NUTRIZIONE NEL NEONATO CRITICO:
STRATEGIE E SFIDE IN TERAPIA INTENSIVA NEOANTALE -
EVIDENZE E PROSPETTIVE

E. Gerardini

12.10-12.30 ONCOEMATOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA:
UNA CONVERGENZA TERAPEUTICA ANCORA
SOTTOVALUTATA

A.Liso

12.30-12.50 NUTRIZIONE POST-ICU E RIABILITAZIONE: LA
TRANSIZIONE NUTRIZIONALE
C. Perrone

12.50-13.10 SARCOPENIA POST-CRITCA E SUPPORTO
NUTRIZIONALE DOMICILIARE
S.Arnone

13.10—13.30 Discussione e conclusioni
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S.C. Pneumologia e UTIR
Azienda Ospedaliera Perugia

Laura Cerquiglini
SS Nutrizione Clinica e Dietetica,
Azienda Ospedaliera di Perugia

Monia Baldoni
SC Gastroenterologia
Azienda Ospedaliera di Perugia

Edoardo De Robertis
S.C. Anestesia e Rianimazione
Azienda Ospedaliera Perugia

Alessandro D’Arpino
S.C. Farmacia
Azienda Ospedaliera Perugia

Annibale Donini
S.C. Chirurgia dell’Apparato Digerente,
Azienda Ospedaliera Perugia

Eleonora Gerardini
SC di Terapia Intensiva Neonatale
Azienda Ospedaliera di Perugia

Simone Pampanelli
S.S. Nutrizione Clinica e Dietetica
Azienda Ospedaliera di Perugia

Maria Teresa Paganelli
S.C. Chirurgia Generale
Azienda Ospedaliera di Perugia

Laura Scarcella
SC Anesteisa e rianimazione
Azienda Ospedaliera di Terni

Silvia Arnone
Servizio di Nutrizione Clinica
USL Umbria 1 Perugia

Arcangelo Liso
SC Oncoematologia
Azienda Ospedaliera di Terni

Claudia Ranucci
SS Nutrizione Clinica e Dietetica,
Azienda Ospedaliera di Perugia

Chiara Perrone
SS Nutrizione Clinica e Dietetica
Azienda Ospedaliera di Perugia



